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A verseny formája:
1. nap ÉOB: Normáltávú, egyfordulós, egyéni, éjszakai országos bajnoki verseny.
1. nap Éjszakai kísérő verseny: Középtávú, egyfordulós verseny.

2. nap Maccabi kupa: Középtávú, egyfordulós országos rangsoroló verseny.
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Megközelítés
Ruzsát elhagyjuk Pusztamérges felé, majd 800 méter után lekanyarodunk jobbra, egy homokos útra, ahol kb. 1600 méter után elérjük a kijelölt parkolót. A letérést bója jelzi, majd nyilak a parkolóba jutást. 
Tömegközlekedéssel:

Rusza község a Tisza Volán buszjárataival megközelíthető Szegedről.

Az alábbi linken megtekinthető a menetrend:

Szombat: http://www.tiszavolan.hu/Default.aspx?sm=602&pg=DistanceLines
Vasárnap: http://www.tiszavolan.hu/Default.aspx?sm=602&pg=DistanceLines
A Ruzsa központi buszmegállótól a versenyközpont megközelíthető gyalogosan is (2-3 km), de aki előre jelzi (lehetőleg minimum 1 nappal a verseny előtt), azt autóval is ki tudjuk szállítani a versenyközpontba.
Kérjük azon csapatokat, akik külön, nagy busszal tervezik a versenyközpont megközelítését, hogy legkésőbb 2010.05.03-ig jelezzék felénk, hogy megfelelően tudjuk biztosítani a buszok parkolását.
Parkolás

Parkolni kizárólag a rendezőség által kijelölt területen - a panzió mögött - lehet. 
Kérjük a rendezők utasításait betartani.

Aki saját sátort hoz és sátorhelyet bérelt, az behajthat a panzióhoz személyautóval, a térképen fehér nyíllal jelölt útvonalon.

Kérünk mindenkit, hogy a versenyközpont és a parkoló környékén fokozott óvatossággal közlekedjen és ügyeljen az esetlegesen arra futó versenyzőkre!

Jelentkezés a csapatvezetőknek: 
2010. május 08. szombat, 18.00-20.00 között a versenyközpontban. 
Azok részére, akik csak a Maccabi kupán vesznek részt: 2010. május 09. vasárnap 08.00-10.00 között a versenyközpontban. 
A nevezési díj és szállásköltség a jelentkezéskor fizetendő készpénzben az előzetesen igényelt szolgáltatások után. 
Akinek nincs saját dugókája, annak 200 Ft/fő/nap dugóka bérleti díjat kell fizetni jelentkezéskor. Az F/N 10D, 12C, 14B kategóriáknak ingyenes.
Az Éjszakai OB-n nincs lehetőség helyszíni nevezésre vagy módosításra! 
Az éjszakai kísérő versenyre és a Maccabi kupára a helyszínen is lehet nevezni az üres helyek erejéig, 500ft/fő/nap pótdíjért.
Az Éjszakai OB-n minden induló rajtszámot kap, amelynek viselése kötelező.
Jelentkezéskor (a részvételi költség rendezése után) a csapatvezetők megkapják a versenyanyagot és a szállásjegyeket.

A gyorsabb nevezési folyamat érdekében a jelentkezéskor két sort alakítunk ki:
1.Sor: Azon kluboknak, ahol nincs módosítás, sem helyszíni nevezés, s a teljes klubnevezés egyben kerül kifizetésre.
2.Sor: Azon kluboknak, akik módosítanak (nevet, kategóriát, szállást, dugókát,  …), vagy nem egyben fizetik ki a teljes klubnevezést, vagy akik a helyszínen neveznek.
Kérünk mindenkit, hogy a torlódások elkerülése érdekében figyeljen a helyes sorválasztásra (táblával jelölve lesz).
Szintén a gyorsabb nevezés érdekében, aki bármit módosít, vagy a helyszínen nevez, azt kérnénk, hogy még a sorba állás előtt, a lenti űrlapok kitöltésével tegye meg.
Az értesítő végéről kinyomtatható, de a helyszínen is ki lesz helyezve.

Kategóriák 

Éjszakai OB: F/N 18E, 20E, 21E, 35A, 40A, 45A, 50A, 55A, 60A, 65A, F 70A; F75A

Éjszakai kísérő verseny: F/N 21 BR, NYÍLT

Maccabi Kupa: F/N 10D, 12C, 14B, 16B, 18B, 21A,B, N21C, F/N 35A, 40, F45, F50, 
  F/N 55, F60, F65,  F70, Nyílt K, Nyílt T.
Az alábbi kategóriákat vontuk össze illetve szüntettük meg: 
F21C --> F21B
F75, F80 --> F70
N45, N50 --> N40
N60 --> N55
„0” idő

Éjszakai OB: 21:00

Éjszakai kísérő versenyen indulók kb. 180 perctől rajtolnak. (Az utolsó ÉOB rajt után 30 perccel)
Maccabi Kupa: 11:00

Cél - rajt távolság
Éjszakai OB: 250 méter kék fehér szalagozás

Maccabi Kupa 1100 méter kék fehér szalagozás

Térkép 
Méretarány 1:10.000 / 1m, IOF normák szerint helyesbítve 2010-ben.
Minden térkép 35X29 cm, a rajtban fóliát biztosítunk. 

A térképek az Éjszaki OB-n fóliázva lesznek.

A térképfelvétel a rajtóra hangjelzése után lehetséges (repülőrajt). 
A térképeket mindkét napon, a befutás után le kell adni, és a csapatvezetők az utolsó futó elrajtolása után vehetik fel.
A területről már készült térkép, mely a célban megtekinthető.
Térképcsere 

Az F21E kategóriában térképcsere a pálya 54 %- nál.
Pótszimbol

A rajkordonban mindenki rendelkezésére áll. Szimbol a térképen is van.
Ollót, átlátszó ragasztószalagot biztosítunk.
Terep

Alföldi homokbuckás erdő, sűrű nyiladékhálózattal, változatos fedettséggel és futhatósággal.
Frissítő

Befutás után mindkét nap THEODORA ásványvizet kapnak a versenyzők a Kékkúti Ásványvíz Zrt. támogatásával. 
Kérjük, hogy a kapott műanyag palackokat a kijelölt a szemetesekbe rakjátok, összelapítva.
Az Éjszakai OB-n az F18, 20, 21, 35, 40, 45, N20, 21 kategóriáknak lesz frissítő pontja. Egyéni frissítők 20:30 -ig adhatók le a VK-ban.
Ellenőrző pontok

Fém állvány, narancs-fehér bója, (az Éjszakai OB-n a bója felett fényvisszaverő henger), 1 db SI-doboz, szórócédula. A kód az állvány tetején vízszintesen elhelyezkedő SI – dobozon található. A versenyeken az SPORTIdent rendszert alkalmazzuk. Az ellenőrzőpontok helyét eltűnésük esetén szórócédula jelzi (a célban ezt közölni kell).
Versenyidő
Éjszakai OB: 180 perc

Éjszakai kísérő verseny: 90 perc
Maccabi Kupa: 90 perc

Díjazás

A bajnokság 1-3 helyezettje valamennyi kategóriában érem és tárgyjutalomban részesül. 

Az éjszakai kísérő verseny és a Maccabi Kupa 1-3 helyezettje valamennyi kategóriában érem és tárgyjutalomban részesül. 

A díjakat csak a jelenlévőknek adjuk át.
Eredményhirdetés
Éjszakai OB: 01:30

Maccabi Kupa 13:00

Gyermek verseny

Vasárnap 12:00-tól, a Cél közelében. További információ a helyszínen.
Eltévedt versenyzők
D-Ny-i irányban haladva elérik a Pusztamérges-Ruzsa közötti aszfalt utat, amelyen D-K-i irányban haladva elérik a VK-hoz vezető leágazást, vagy Ruzsa községet. A Cél értesíthető a 06-20-952-10-22 mobil telefonszámon.

Szállás
A cél területén. A szálláshelyek elfoglalása csak a jelentkezéskor kapott szállásjegyek bemutatásával lehetséges szombaton 18.00-tól. A szobákat  vasárnap 14:00 óráig kell elhagyni.
Panzióban 70 fő részére 3000 Ft/fő/éj, helyi sátorban ágyon 20 fő részére 2000 Ft/fő/éj, helyi sátorban saját felszereléssel 1500 Ft/fő/éj, sátorhely 1000 Ft/fő/éj. 
Panzió területén mindenki számára használható a WC és a tusoló.

A kültéri medence időjárástól függően használható. Kérünk mindenkit, hogy a közösségi fürdőzés szabályait tartsa be. A panzió melletti területen egy óriási sörsátor is fel lesz építve.
Vaddisznó pörkölt

Minden Éjszakai OB és éjszakai kísérő versenyen résztvevő a rendezőség által biztosított étkezési jegy ellenében a befutás után vendégünk egy vaddisznó pörköltre.

Egyéb

A célban büfé üzemel.
A célterületen bárminemű kereskedelmi tevékenység csak a Rendezőség írásbeli engedélyével folytatható.
A versenyeken mindenki saját felelősségére vesz részt. 
A versenyeken minden résztvevő ajándékot kap, és a rendezőség meghívja az Éjszakai OB és az éjszakai kísérő verseny indulóit egy vaddisznó pörköltre.
A célban versenyorvos található.

A vadállomány megóvása érdekében a terepre kutyát kivinni nem szabad és a Célban is pórázon kérjük tartani őket. 

A résztvevők (versenyzők, kísérők, nézők) elfogadják, hogy a versenyen készült képek, video felvételek - ellenkező értelmű írásos nyilatkozat hiányában - nyomtatott és elektronikus sajtóban, ezen belül az Interneten is közzétehetők.

A VK-ban, a parkoló területén, a terep bármely részén a rendezőség és az erdészet is szigorúan tiltja a dohányzást, tűzrakást és nyílt láng használatát. 

Ügyeljünk a szálláshelyek és versenyközpont létesítményeinek épségére, rendjére és tisztaságára.

Eredményes versenyzést kíván a rendezőség.
Pályaadatok
	Éjszakai Országos Bajnokság 

	Kategória
	Táv
	Ellenőrzőpont
	Kategória
	Táv
	Ellenőrzőpont

	F18E
	8470m 
	23ep.
	N18E
	6000m
	17ep.

	F20E
	10450m 
	28ep.
	N20E
	7530m
	22ep.

	F21BR
	3970m
	13ep.
	N21BR
	3320m
	11ep.

	F21E
	14280m
	31ep.
	N21E
	8940m
	24ep.

	F35A
	9730m
	26ep.
	N35A
	6120m
	17ep.

	F40A
	7990m
	23ep.
	N40A
	5060m
	15ep.

	F45A
	6920m
	19ep.
	N45A
	3970m
	13ep.

	F50A
	6180m
	18ep.
	N50A
	3320m
	11ep.

	F55A
	5600m
	16ep.
	N55A
	2490m
	9ep.

	F60A
	5060m
	15ep.
	N60A
	2490m
	9ep.

	F65A
	3970m
	13ep.
	N65A
	2490m
	9ep.

	F70A
	3320m
	11ep.
	Nyílt
	2490m
	9ep.

	F75A
	3320m
	11ep.
	
	
	


	Maccabi Kupa 

	Kategória
	Táv
	Ellenőrzőpont
	Kategória
	Táv
	Ellenőrzőpont

	F10D
	1710/2770m
	5ep.
	N10D
	1710/2770m
	5ep.

	F12C
	2580m
	7ep.
	N12C
	2580m
	7ep.

	F14B
	3700m
	11ep.
	N14B
	3700m
	11ep.

	F16B
	4560m
	17ep.
	N16B
	3700m
	11ep.

	F18B
	5670m
	19ep.
	N18B
	4560m
	17ep.

	F21A
	6230m
	21ep.
	N21A
	5670m
	19ep.

	F21B
	6230m
	21ep.
	N21B
	5670m
	19ep.

	F35A
	5670m
	19ep.
	N21C
	3700m
	11ep.

	F40
	4560m
	17ep.
	N35A
	4560m
	17ep.

	F45
	4500m
	16ep.
	N40
	4500m
	16ep.

	F50
	3840m
	14ep.
	N55
	3430m
	14ep.

	F55
	3640m
	13ep.
	Nyílt K. 
	2580m
	7ep.

	F60
	3630m
	14ep.
	Nyílt T. 
	3700m
	11ep.

	F65
	3050m
	13ep.
	
	
	

	F70
	3050m
	13ep.
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