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A verseny formaja:

1. nap EOB: Normaltavi, egyfordulés, egyéni, éjszakai orszagos bajnoki verseny.
1. nap Ejszakai kisér6 verseny: Kozéptavi, egyfordulds verseny.

2. nap Maccabi kupa: K6zéptava, egyfordulds orszagos rangsorold verseny.

Versenykozpont
Mindket versenynap: Napraforgd Vendéghaz, 6786 Ruzsa, Tanya 9. www.freeweb.hu/ruzsa/

al o

ersenykozpon

Megkozelités

Ruzsét elhagyjuk Pusztamérges felé, majd 800 méter utan lekanyarodunk jobbra, egy homokos utra,
ahol kb. 1600 méter utan elérjiik a kijelolt parkolot. A letérést boja jelzi, majd nyilak a parkoldba
jutast.

Tomegkozlekedéssel:

Rusza kozség a Tisza Volan buszjarataival megkdzelithetd Szegedrol.

Az alabbi linken megtekinthetd a menetrend:

Szombat: http://www.tiszavolan.hu/Default.aspx?sm=602&pg=Distancel.ines

Vasarnap: http://www.tiszavolan.hu/Default.aspx?sm=602&pg=Distancelines

A Ruzsa kozponti buszmegallotol a versenykdzpont megkozelithetd gyalogosan is (2-3 km), de aki
elére jelzi (lehetéleg minimum 1 nappal a verseny eldtt), azt autdoval is ki tudjuk szallitani a
versenykozpontba.




Kérjiik azon csapatokat, akik kiilén, nagy busszal tervezik a versenykozpont megkdzelitését, hogy
legkésobb 2010.05.03-ig jelezzék felénk, hogy megfelelden tudjuk biztositani a buszok parkolasat.

Parkolas

Parkolni kizarélag a rendezdség altal kijelolt teriileten - a panzido mogott - lehet.

Kérjiik a rendezok utasitasait betartani.

Aki sajat satort hoz és satorhelyet bérelt, az behajthat a panzidhoz személyautdval, a térképen fehér
nyillal jeldlt utvonalon.

Kériink mindenkit, hogy a versenykdzpont és a parkold kornyékén fokozott 6vatossaggal kozlekedjen
¢s ligyeljen az esetlegesen arra futd versenyzokre!

Jelentkezés a csapatvezetéknek:

2010. majus 08. szombat, 18.00-20.00 kozott a versenykdzpontban.

Azok részére, akik csak a Maccabi kupan vesznek részt: 2010. majus 09. vasarnap 08.00-10.00 kozott
a versenykodzpontban.

A nevezési dij és szallaskoltség a jelentkezéskor fizetendd készpénzben az eldzetesen igényelt
szolgéltatasok utan.

Akinek nincs sajat dugdkaja, annak 200 Ft/f6/nap dugoka bérleti dijat kell fizetni jelentkezéskor. Az
F/N 10D, 12C, 14B kategoridknak ingyenes.

Az Ejszakai OB-n nincs lehetéség helyszini nevezésre vagy modositasra!

Az éjszakai kisér6 versenyre és a Maccabi kupara a helyszinen is lehet nevezni az iires helyek erejéig,
500ft/f6/nap potdijért.

Az Ejszakai OB-n minden indulé rajtszamot kap, amelynek viselése kotelezo.

Jelentkezéskor (a részvételi koltség rendezése utan) a csapatvezetok megkapjak a versenyanyagot és a
szallasjegyeket.

A gyorsabb nevezési folyamat érdekében a jelentkezéskor két sort alakitunk ki:

1.Sor: Azon kluboknak, ahol nincs modositas, sem helyszini nevezés, s a teljes klubnevezés egyben
keriil kifizetésre.

2.Sor: Azon kluboknak, akik modositanak (nevet, kategoriat, szallast, dugokat, ...), vagy nem egyben
fizetik ki a teljes klubnevezést, vagy akik a helyszinen neveznek.

Kériink mindenkit, hogy a torlodasok elkeriilése érdekében figyeljen a helyes sorvalasztasra (tablaval
jelolve lesz).

Szintén a gyorsabb nevezés érdekében, aki barmit mddosit, vagy a helyszinen nevez, azt kérnénk,
hogy még a sorba allas elott, a lenti Girlapok kitoltésével tegye meg.
Az értesitd végérdl kinyomtathatd, de a helyszinen is ki lesz helyezve.

Kategoriak

Ejszakai OB: F/N 18E, 20E, 21E, 35A, 40A, 45A, 50A, 55A, 60A, 65A, F 70A; F75A

Ejszakai kisérd verseny: F/N 21 BR, NYILT

Maccabi Kupa: F/N 10D, 12C, 14B, 16B, 18B, 21A,B, N21C, F/N 35A, 40, F45, F50,
F/N 55, F60, F65, F70, Nyilt K, Nyilt T.

Az alabbi kategoriakat vontuk Ossze illetve sziintettilk meg:

F21C -->F21B

F75, F80 --> F70

N45, N50 --> N40

N60 --> N55

»0” idé

Ejszakai OB: 21:00

Ejszakai kiséré versenyen indulok kb. 180 perctl rajtolnak. (Az utolsé EOB rajt utan 30 perccel)
Maccabi Kupa: 11:00



Cél - rajt tavolsag
Ejszakai OB: 250 méter kék fehér szalagozas
Maccabi Kupa 1100 méter kék fehér szalagozas

Térkép

Meéretarany 1:10.000 / Im, IOF normak szerint helyesbitve 2010-ben.

Minden térkép 35X29 cm, a rajtban foliat biztositunk.

A térképek az Ejszaki OB-n foliazva lesznek.

A térképfelvétel a rajtora hangjelzése utan lehetséges (repiildrajt).

A térképeket mindkét napon, a befutds utan le kell adni, és a csapatvezetdk az utolsé futo elrajtolasa
utan vehetik fel.

A teriiletr6]l mar késziilt térkép, mely a célban megtekinthetd.

Térképcsere
Az F21E kategoriaban térképcsere a palya 54 %- nal.

Potszimbol
A rajkordonban mindenki rendelkezésére all. Szimbol a térképen is van.
Ollét, atlatszo ragasztdszalagot biztositunk.

Terep
Alfoldi homokbuckas erdd, stirti nyiladékhaldzattal, valtozatos fedettséggel és futhatosaggal.

Frissito

Befutas utan mindkét nap THEODORA éasvanyvizet kapnak a versenyzok a Kékkuti Asvanyviz Zrt.
tamogatasaval.

Kérjiik, hogy a kapott milanyag palackokat a kijelolt a szemetesekbe rakjatok, dsszelapitva.

Az Ejszakai OB-n az F18, 20, 21, 35, 40, 45, N20, 21 kategoriaknak lesz frissité pontja. Egyéni
frissiték 20:30 -ig adhatok le a VK-ban.

Ellendrzé pontok

Fém allvany, narancs-fehér boja, (az Ejszakai OB-n a boja felett fényvisszaverd henger), 1 db SI-
doboz, szorocédula. A kod az allvany tetején vizszintesen elhelyezkedd SI — dobozon talalhatd. A
versenyeken az SPORTIdent rendszert alkalmazzuk. Az ellen6rzOpontok helyét eltiinésiik esetén

szordcédula jelzi (a célban ezt kozdlni kell).

Versenyido

Ejszakai OB: 180 perc

Ejszakai kiséré verseny: 90 perc
Maccabi Kupa: 90 perc

Dijazas

A bajnoksag 1-3 helyezettje valamennyi kategoridban érem ¢és targyjutalomban részesiil.

Az ¢jszakai kiséré verseny és a Maccabi Kupa 1-3 helyezettje valamennyi kategoridban érem ¢és
targyjutalomban részesiil.

A dijakat csak a jelenlévoknek adjuk at.

Eredményhirdetés
Ejszakai OB: 01:30
Maccabi Kupa 13:00

Gyermek verseny
Vasarnap 12:00-t6l, a Cél kozelében. Tovabbi informacio a helyszinen.



Eltévedt versenyzok

D-Nye-i iranyban haladva elérik a Pusztamérges-Ruzsa kozotti aszfalt utat, amelyen D-K-i iranyban
haladva elérik a VK-hoz vezetd ledgazast, vagy Ruzsa kozséget. A Cél értesithetd a 06-20-952-10-22
mobil telefonszamon.

Szallas

A cél teriiletén. A szallashelyek elfoglalasa csak a jelentkezéskor kapott szallasjegyek bemutatasaval
lehetséges szombaton 18.00-t6l. A szobdkat vasarnap 14:00 6rdig kell elhagyni.

Panzidban 70 6 részére 3000 Ft/f6/é), helyi satorban agyon 20 {6 részére 2000 Ft/f6/é;, helyi satorban
sajat felszereléssel 1500 Ft/f6/¢j, satorhely 1000 Ft/f6/¢;.

Panzi¢ teriiletén mindenki szdmara hasznalhat6 a WC és a tusolo.

A kiiltéri medence 1ddjarastdl fiiggden hasznédlhat6. Kérlink mindenkit, hogy a kozosségi fiird6zés
szabalyait tartsa be. A panzi6 melletti teriileten egy oriasi sorsator is fel lesz épitve.

Vaddiszné porkolt
Minden Ejszakai OB és éjszakai kisérd versenyen résztvevd a rendezdség altal biztositott étkezési jegy
ellenében a befutas utan vendégiink egy vaddisznd porkoltre.

Egyéb

A célban biifé tizemel.

A céltertileten barminemi kereskedelmi tevékenység csak a Rendezdség irasbeli engedélyével
folytathato.

A versenyeken mindenki sajat felel6sségére vesz részt.

A versenyeken minden résztvevé ajandékot kap, és a rendezség meghivja az Ejszakai OB és az
¢jszakai kiséro verseny induléit egy vaddiszné porkoltre.

A célban versenyorvos talalhato.

A vadallomany megovasa érdekében a terepre kutyat kivinni nem szabad és a Célban is porazon
kérjiik tartani Oket.

A résztvevok (versenyzok, kisérdk, nézok) elfogadjak, hogy a versenyen késziilt képek, video
felvételek - ellenkezd értelmii irdsos nyilatkozat hidnyaban - nyomtatott és elektronikus sajtoban, ezen
beliil az Interneten is kdzzétehetok.

A VK-ban, a parkol¢ teriiletén, a terep barmely részén a rendezdség €s az erdészet is szigoruan tiltja
a dohanyzast, tiizrakast és nyilt lang hasznalatat.

Ugyeljiink a széllashelyek és versenykdzpont létesitményeinek épségére, rendjére és tisztasagara.

Eredményes versenyzést kivan a rendezoség.



Palyaadatok

Ejszakai Orszagos Bajnoksag

Kategoria| Tav |Ellenorzopont|Kategoria| Tav |Ellenorzopont
F18E | 8470m 23ep. NI18E |6000m 17ep.
F20E |10450m 28ep. N20E |7530m 22ep.
F21BR | 3970m 13ep. N21BR |3320m 11ep.
F21E |14280m 31lep. N21E [8940m 24ep.
F35A | 9730m 26ep. N35A |6120m 17ep.
F40A | 7990m 23ep. N40A [5060m 15ep.
F45A | 6920m 19ep. N45A |3970m 13ep.
F50A | 6180m 18ep. N50A |3320m 11ep.
F55A | 5600m 16ep. N5S5A |2490m 9ep.
F60A | 5060m 15ep. N60A [2490m 9ep.
F65A | 3970m 13ep. N65A |2490m 9ep.
F70A | 3320m 11ep. Nyilt |2490m 9ep.
F75A | 3320m Ilep.

Maccabi Kupa
Kategoria Tav Ellenorzopont|Kategoria Tav Ellenérzopont
F10D [1710/2770m Sep. N10D [1710/2770m Sep.
F12C 2580m Tep. N12C 2580m Tep.
F14B 3700m 11ep. N14B 3700m 11ep.
F16B 4560m 17ep. N16B 3700m 11ep.
F18B 5670m 19ep. N18B 4560m 17ep.
F21A 6230m 2lep. N21A 5670m 19ep.
F21B 6230m 2lep. N21B 5670m 19ep.
F35A 5670m 19ep. N21C 3700m 11ep.
F40 4560m 17ep. N35A 4560m 17ep.
F45 4500m 16ep. N40 4500m 16ep.
F50 3840m 14ep. N55 3430m 14ep.
FS5 3640m 13ep. Nyilt K. 2580m Tep.
F60 3630m 14ep. Nyilt T. 3700m 11ep.
F65 3050m 13ep.
F70 3050m 13ep.




Kérjiik NYOMTATOTT NAGYBETUVEL

kitilteni a nevezés elatt!

Kérjiik NYOMTATOTT NAGYBETUVEL

kitilteni a nevezés elitt!

Uj nevezés adatai,
vagy madositas esetén az uj

Mdadositas esetén a mar

Uj nevezés adatai,
vagy modositas esetén az uj

Madositas esetén a mar

adat: nevezett / regi adat: adat: nevezett / regi adat:
Vezetéknéwv: Vezetéknewv:
Keresztnév: Keresztnéwv:
Nem: Férfi: I:I Nﬁ:l:l Nem: Ferf: I:I NﬁD

Sziiletési datum:

Sziiletési datum:

Sl hérlés:

Igen: I:l NenD

Sl hérlés:

Igen: I:I NemD

Igen: I:I Nerrl:l

Sajat Sl szama:

Sajat Sl szama:

Orszag: HUN:I:I Egyéh: HURM: Egyeéh: Orszag: HUN:I:I Egyeéb: HUN: Egyéh:
Ejszakai kiséri verseny KATEGORIA: Ejszakai kisérd verseny KATEGORIA:

Maccabi Kupa KATEGORIA: Maccabi Kupa KATEGORIA:

Panzid: ? Fa I:I 7 Fi I:I Panzio: ? Fa: I:I ? Fa: I:I
Satorban, agyon: ? Fa: l:l ? Fa: l:l Satorban, agyon: ? Fé: I:I ? Fé: I:I
Satorban, sajat felszereléssel: ? Fi: I:I ? Fi: I:I Satorban, sajat felszereléssel: ? Fi: I:I ? Fi: I:I
Satorhely: 7 Fa: I:I ?Fa I:I Satorhely: ? Fi: I:I ? Fia I:I
Kollegium: 2 Fa I:I *Fa I:I Kolleégium: 7 Fa: I:I 7 F I:I

Kérjiik NYOMTATOTT NAGYBETUVEL

kitilteni a nevezés elatt!

Kérjiik NYOMTATOTT NAGYBETUVEL

kitilteni a nevezés elitt!

Uj nevezés adatai,
vagy madositas esetén az uj

Mdadositas esetén a mar

Uj nevezés adatai,
vagy mdodositas esetén az uj

Madositas esetén a mar

adat: nevezett/ régi adat: adat: nevezett / regi adat:
Vezetéknév: Vezetéknéw:
Keresztnév: Keresztnév:
Nem: Férfi: l:l Nﬁl:l Nem: Férfi: I:I N6:|:|

Sziletési datum:

Sziiletési datum:

S1 hérlés:

Igen: l:l Nenl:l

Igen: I:I NenD

SI hérlés:

Igen: I:l Nerrl:l

Igen: I:I Nerrl:l

Sajat Sl szama:

Sajat Sl szama:

Orszag: HUN:I:' Egyéh: HURM: Egyeh: Orszag: HUN:I:I Egyeéb: HUN: Egyéh:
Ejszakai kisérd verseny KATEGORIA: Ejszakai kisérs verseny KATEGORIA:

Maccabi Kupa KATEGORIA: Maccabi Kupa KATEGORIA:

Panzid: ? Fa I:I 7 Fi I:I Panzio: ? Fa: I:I ? Fa: I:I
Satorban, agyon: ? Fa: l:l 7 Fa: l:l Satorban, agyon: ? Fé: I:I ? Fé: I:I
Satorban, sajat felszereléssel: ? Fi: I:I 7 Fi: I:I Satorban, sajat felszereléssel: ? Fi: I:I ? Fé: I:I
Satorhely: ? Fa: I:I ? Fé: l:l Satorhely: ? Fé: l:l ? Féa: I:I
Kollégium: 7 Fa I:I 7 Fa I:I Kollégium: ? Fa I:I ? Fa I:I




